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Le Lot-et-Garonne est façonné par de nombreux 
cours d’eau et une campagne vallonnée que 
Stendhal comparait à la Toscane. Ici, au cœur du Sud-
Ouest, entre Périgord, Quercy, Landes et Gascogne, 
le slow tourisme prend tout son sens. 

Avec plus de 200 km de voies navigables et 
autant d’itinéraires cyclables le long des cours d’eau, 
le Lot-et-Garonne est un terrain de jeu idéal pour 
les amateurs d’itinérance douce, entre navigation 
tranquille, découvertes à vélo, haltes patrimoniales 
et immersion dans une nature préservée.

Des bastides du Moyen-Age au dernier des grands 
châteaux forts, des terres d’Henri IV aux nénuphars 
chers à Claude Monet, sans oublier les spécialités 
du terroir dont l’incontournable pruneau d’Agen ou 
la tomate de Marmade, ce territoire, à mi-chemin 
entre Bordeaux et Toulouse, répond aux attentes 
des clientèles en quête d’expériences authentiques 
et gourmandes.

Patrimoine, gastronomie, paysages variés, intercon-
nections d’infrastructures fluviales et vélo : le Lot-et-
Garonne dispose d’un potentiel remarquable. 

Tourisme Lot-et-Garonne et ses partenaires offices 
de tourisme vous accompagnent et vous proposent 
des conseils pratiques et des offres adaptées à 
vos besoins.

Une destination “Eauthentique” 
au cœur du Sud-Ouest
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Le Lot-et-Garonne
en quelques chiffres

200 km de voies navigables sur la Baïse, 
le Canal de Garonne et le Lot

6 grands itinéraires vélo

4000 km de cours d’eau pour la pêche 

5 Plus Beaux Villages de France®

40 bastides et de nombreux châteaux

5000 km d’itinéraires de randonnée

445 boucles de randonnée locales et 
3 GR® (GR®81, GR®652, GR®654)

6 AOC viticoles

35 circuits cyclo sportifs

15 circuits labellisés VTT - FFC

90 structures labellisées Accueil Vélo

46 parcours Tèrra Aventura
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La Baïse est l’authenticité incarnée. Silhouette chaloupée et rives 
sauvages, la rivière est idéale pour un séjour à bord d’un bateau 
habitable sans permis. L’excursion est un voyage dans le temps, 
lorsque la cour de Navarre et le futur Henri IV marquèrent l’Albret 
du sceau de la royauté. La bastide fluviale de Vianne, le Moulin 
des Tours à Barbaste, le parc de la Garenne et le château Henri IV 
à Nérac ou encore le village de Moncrabeau, capitale des Menteurs : 
chaque escale raconte l’art de vivre en Albret. A Buzet-sur-Baïse, 
l’itinéraire permet de rallier le Canal de Garonne. Au sud, le voyage 
se poursuit dans le Gers jusqu’à Valence-sur-Baïse.

L’expérience en Albret est aussi à terre, entre rivières, vallons 
et forêts, le long de la véloroute de la vallée de la Baïse (V82). 
Ce nouvel itinéraire avec quelques dénivelés s’adresse aux habitués 
du vélo sur route. Long de 25 kilomètres en Lot-et-Garonne, il ouvre 
la voie vers le Gers et les Pyrénées jusqu’à Lannemezan. 

La vallée de la Baïse

Pourquoi choisir  
le Lot-et-Garonne ?

A mi-chemin entre Bordeaux 
et Toulouse, entre Périgord, 
Quercy, Landes et Gascogne, 
le Lot-et-Garonne est un véri-
table concentré du Sud-Ouest  
et de ses traditions.

Le département se démarque 
par son accessibilité. Il est 
situé sur les grandes voies de 
circulation qui relient Bordeaux, 
Toulouse et leurs aéroports  : 
l’autoroute des Deux Mers 
(A62), elle-même raccordée à 
l’autoroute de la Côte Basque 
(A63) ; le TGV qui met Agen 
à 3h17 de Paris.

1.  Une destination accessible au cœur du Sud-Ouest

200 km voies navigables et 5 grands itinéraires cyclables interconnectés le long des cours d’eau font 
du Lot-et-Garonne une destination de choix pour le slow tourisme et en particulier les offres bateau 
et vélo.  

2.  Une destination bateau et vélo
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Le Canal de Garonne

La Vallée du Lot

Richesse de l’offre d’itinérance douce en bateau, à pied ou à vélo, bastides et châteaux, nature préservée, 
diversité exceptionnelle de produits du terroir, accueil chaleureux : le Lot-et-Garonne dispose de tous les 
atouts répondre aux nouvelles attentes des clientèles en quête de séjours plus simples et plus durables. 

3.  Une destination authentique

Que ce soit pour les loisirs au bord de l’eau, les hébergements sur l’eau ou encore les produits 
bateau-vélo, le réseau fluvial lot-et-garonnais offre un cadre idéal au développement d’activités 
touristiques innovantes.

4.  Une destination qui offre de nombreuses opportunités de développement

C’est la colonne vertébrale de l’itinérance douce en Lot-et- 
Garonne. L’itinéraire, long de 87 kilomètres, traverse le département 
entre Meilhan-sur-Garonne et Saint-Romain-le-Noble. En bateau ou 
à vélo le long de la voie verte du Canal des 2 Mers à Vélo (V80), 
la balade est tranquille et riche en découvertes. La voûte des platanes 
centenaires apporte la fraîcheur. Les écluses, automatisées, 
sont franchies sans encombre. Les maisons éclusières réhabilitées et 
les ponts rythment l’excursion qui se fait en douceur et qui laisse 
le temps de contempler les terres où s’épanouissent les tomates 
de Marmande, d’admirer Le Christ en Croix, chef d’œuvre de 
Rembrandt au Mas d’Agenais ou encore le pont-canal d’Agen, 
deuxième plus long de France.

Le Lot est l’une des plus belles rivières de France. Bastides et 
villages perchés surgissent au détour de ses méandres, leur 
approche signalée par des moulins fortifiés bâtis à fleur d’eau. 
Les écluses participent du voyage, notamment à Villeneuve-sur-Lot 
et Castelmoron-sur-Lot qui abritent deux parmi les plus hautes de 
France (14 et 10 mètres respectivement). Les loisirs et la détente sont 
l’apanage des nombreuses bases, plages et berges aménagées sur 
la rivière. Au programme : baignade surveillée, balades en canoë 
ou paddle, excursions en bateau électrique, croisières gourmandes, 
pêche… 

La V86, véloroute de la Vallée du Lot serpente le long de la rivière 
depuis la Lozère jusqu’à la confluence avec la Garonne en Lot-et- 
Garonne, en passant par l’Aveyron, le Cantal et le Lot. Le tronçon 
lot-et-garonnais, long de 90 kilomètres est accessible à tout cycliste 
avec de l’expérience. Il alterne entre portions sur route et voie-vertes. Villeneuve-sur-Lot
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Lot, canal, Baïse : 
actus au fil de l’eau

Après avoir réhabilité en 2020 l’écluse de Saint-
Vite, le franchissement du barrage de Fumel  
constituait le dernier frein au développement de 
l’activité touristique sur le Lot entre les départe-
ments du Lot-et-Garonne et du Lot. Le Conseil 
départemental s’est tourné vers une solution 
originale avec la mise en place d’un système 
de transbordement.

Le principe de cet aménagement est unique 
dans le domaine du tourisme fluvial  : 
un élévateur électrique à sangles capable 
de soulever des bateaux jusqu’à 55 tonnes et 
27 mètres de long les transportera par voie 
terrestre de l’autre côté du barrage en 25 minutes, 
soit la même durée que pour passer une écluse.

La Vallée du Lot

Le transbordeur de Montayral
130 km de navigation sur le Lot

En permettant aux bateaux de franchir le bar-
rage hydroélectrique de Fumel, le transbordeur  
donnera une nouvelle impulsion au tourisme  
fluvial sur le Lot en reliant les deux tronçons  
navigables sur la partie aval de la rivière dans 
les départements du Lot-et-Garonne et du Lot, 
soit un linéaire de 130 km de slow tourisme  
d’Aiguillon à Luzech.

Si la solution est déjà éprouvée dans le domaine 
maritime, elle est originale dans le fluvial et pourra 
constituer en soit une nouveauté susceptible 
d’attirer les plaisanciers. Fumel
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Si le Lot en Lot-et-Garonne est bien connu pour ses parcours pêche ou pour son cours large et tranquille 
idéal pour la pratique de nombreuses activités nautiques, le lien qui unit la vallée du Lot au célèbre 
peintre impressionniste Claude Monet est plus confidentiel. 

Pour le découvrir, direction le Cabinet de curiosités, un musée aussi remarquable qu’insolite qui vient  
d’ouvrir au Temple-sur-Lot. Ce lieu empreint de poésie est installé dans l’ancienne maison de Joseph 
Bory Latour Marliac, botaniste hybrideur, inventeur à la fin du 19° siècle des variétés de nénuphars  
immortalisées dans les « Nymphéas » de Monet. 

Dans cette belle maison bourgeoise typique des bâtisses de campagne, du cabinet d’été au bureau 
d’hiver à la salle à manger en passant par la cuisine ou salle de bains, chaque pièce offre un parcours 
étonnant. Les papiers peints d’époque qui ont été conservés, les meubles et les objets de la fin du 19e et 
début du 20e siècle transportent les visiteurs à une époque où, grâce à l’industrialisation, à la naissance 
de la photographie couleur et à l’engouement inouï pour l’horticulture, on assiste à l’émergence de l’im-
pressionnisme, l’un des plus grands courants artistiques au monde, qui va donner des chefs d’œuvre non 
seulement en peinture et en littérature mais aussi en musique et Arts décoratifs. 

Dans toutes les pièces des miroirs s’animent et se transforment en écran vidéo au passage 
des visiteurs. On y retrouve les figures de Claude Monet, Louis Ducos du Hauron (l’agenais inventeur de 
la photographie couleur), Marcel Proust, Colette, Auguste Escoffier…. Ils sont incarnés par des comédiens 
de théâtre.

Dans le jardin, dans la maison ou encore dans l’ancienne école communale qui jouxte la maison, 
on découvre aussi des expositions d’artistes contemporains.

Pour une immersion complète dans l’univers de Latour Marliac, le billet couplé permet de poursuivre 
la visite dans la pépinière, le Jardin des Nénuphars Latour Marliac, labellisé Jardin Remarquable.

Le Cabinet de curiosités au Temple-sur-Lot
Maison-musée Latour Marliac
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Le Quai sera-t-il bientôt un spot incontournable au bord du Lot ? 
Un nouveau restaurant ouvrira ses portes au centre nautique 
de Casseneuil en 2025. Installé au rez-de-chaussée du bâtiment 
avec une grande terrasse offrant une vue imprenable sur la rivière, 
il dispose déjà de tous les atouts pour devenir une adresse de choix. 
Ouvert toute l’année et 7 jours sur 7 en été, Le Quai viendra 
compléter l’offre de la base nautique avec ses locations de canoës, 
de kayaks, de paddles et de vélos. 

Ce nouvel établissement s’inscrit dans une dynamique forte : redon-
ner à la rivière sa place au cœur de la vie touristique et locale. 
Dans le Villeneuvois, Le Quai rejoindra une liste déjà importante 
de restaurants qui participent à la richesse de l’offre fluviale  : 
Le Bugatel et Au bord de la Source à Sainte-Livrade, L’Ecluse, 
La Parenthèse ou encore La Table du Marché dans l’ancienne halle 
Lakanal à Villeneuve-sur-Lot. 

Le Villeneuvois
Restaurants les pieds dans l’eau

👉 Le château de Bonaguil, dernier des grands 
châteaux forts de France

👉 Les 5 Plus Beaux Villages de France® : 
Monflanquin, Pujols, Penne d’Agenais,  
Tournon d’Agenais et Villeréal 

👉 La bastide de Villeneuve-sur-Lot

👉 Le jardin des Nénuphars Latour Marliac, 
la plus ancienne pépinière aquatique au monde.

👉 Le pruneau d’Agen IGP

Les incontournables de la Vallée du Lot

Château de Bonaguil

Jardin des Nénuphars Latour Marliac Bastide de Monflanquin

La Table du Marché

10



Le Canal de Garonne

Couthures-sur-Garonne
Ils sont fous de Garonne

Fou, il faut l’être un peu pour vivre à Couthures-sur- 
Garonne, ce village que la Garonne nourrit mais 
transforme aussi régulièrement en île coupée 
du monde quand elle est en crue. C’est un risque que 
les Couthurains ont apprivoisé, auquel ils font face avec 
un peu d’organisation, de solidarité et d’humour ! 

Ils en ont fait un parcours de visite, Fous de Garonne, 
qui propose des animations pour comprendre la relation 
de l’Homme à la rivière, la richesse de ce patrimoine 
naturel et les enjeux environnementaux. On assiste au 
ciné spectacle, on vit une crue comme si on y était avec 
un casque de réalité virtuelle, on découvre ce qui se 
passe sous l’eau en 3D, on déjeune à la guinguette et on 
peut prolonger la découverte sur l’eau avec Les Bateaux 
de Garonne.

Couthures-sur-Garonne est également connu au niveau 
national pour son Festival international de journalisme. 
Débats, rencontres et ateliers sont organisés au bord 
du fleuve, dans un cadre champêtre et une ambiance 
conviviale. La fréquentation de l’événement porté par 
le groupe Le Monde progresse chaque année, avec plus 
de 9 000 visiteurs en 2024.

Au port du Mas d’Agenais, impossible de rater la silhouette de 
ce modèle Luxemotor, longue de 30 mètres et large de 4,70. 
Baptisée Wakaï, cette véritable péniche hollandaise labellisée par 
les Gîtes de France en 2024 est le premier gîte flottant du Lot-et-
Garonne. Trois cabines accueillent les passagers avec tout le confort 
nécessaire à leur bien-être, dont un bain nordique installé sur le pont 
avant. Equipée de vélos électriques, elle est aussi un point de départ 
idéal pour explorer la région à vélo.

Œuvre exceptionnelle

Au Mas d’Agenais se cache également un trésor aussi exceptionnel 
qu’inattendu : un authentique tableau de Rembrandt de 1631, 
Le Christ en Croix, exposé dans l’église Saint-Vincent. Éloigné 
du village pendant les travaux de restauration de la collégiale, 
le tableau du peintre hollandais est revenu en 2022.

Le Mas-d’Agenais
Gîte naviguant
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En bateau ou à vélo, l’arrivée 

à Agen par le pont-canal sur 

la Garonne est l’un des temps 

forts du voyage le long du canal 

de Garonne. L’ouvrage achevé en 

1847 comprend 23 arches en pierre  

de taille et est le 2e pont-canal 

le plus long de France. Il permet 

de franchir Garonne à 10 mètres de 

hauteur. S’il est fréquenté par les 

plaisanciers et les cyclotouristes, 

il est aussi un rendez-vous prisé 

des Agenais.

Au pied du pont-canal, le Café Vélo, 

installé depuis 2017 dans une anci-

enne usine de traitement des eaux 

du 19e siècle, est le rendez-vous 

des cyclistes qui trouvent ici gîte, 

café-restaurant bio et locavore 

et services de réparation et de 

location de vélos.

Agen
Pont-canal sur la Garonne

👉 Marmande, capitale de la tomate et terre 
de festivals (Garorock, Festival Lyrique…)

👉 Le Mas d’Agenais et son Rembrandt

👉 La cave des Vignerons de Buzet

👉 Agen et son pont-canal sur la Garonne

👉 La tomate IGP et la fraise Label Rouge

Les incontournables du Canal de Garonne

Festival Garorock

Pont-canal d’Agen

Le Mas d’Agenais

Château de Nérac
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La Vallée de la Baïse

Aux portes de la Gascogne, traversé par deux axes fluviaux majeurs, 
le Canal de Garonne et la Baïse, l’Albret offre un réseau d’exception 
pour l’itinérance douce en bateau, à pied ou à vélo. Avec des 
paysages et un patrimoine historique aussi riches qu’authentiques, 
le territoire se prête à toutes les explorations. Deux nouveaux 
itinéraires articulés avec les voies d’eau viennent compléter cette 
offre et créer une véritable synergie entre parcours fluviaux et 
terrestres. 

La véloroute de la Vallée de la Baïse s’étire sur 170 kilomètres entre 
Buzet-sur-Baïse et les Pyrénées, se raccordant en Lot-et-Garonne 
à la Scandibérique et au Canal des 2 Mers à Vélo. Si l’itinéraire 
s’adresse aujourd’hui aux cyclistes expérimentés, un nouveau tracé 
sur une ancienne voie ferrée le rendra prochainement accessible 
à tous dans sa portion lot-et-garonnaise. 

A pied, l’Albresienne serpente entre forêts et paysages vallonnés, 
reliant la Baïse, la Gélise et le Canal de Garonne. Cette boucle 
pédestre modulable, de 2 à 8 jours est accessible à tous. L’un 
des circuits, l’Albrésienne Nord (4 jours, 104 km), longe la Baïse de 
Nérac, à la bastide de Vianne en passant par Barbaste sur les bords 
de la Gélise et Lavardac et son port fluvial. Le parcours, qui peut 
également être parcouru en VTT, file ensuite vers les bords du canal 
de Garonne avant de traverser les vignes de l’appellation Buzet.

L’Albret
Convergence des itinéraires 

Les incontournables de la Vallée de la Baïse

👉 Nérac, cité médiévale et Renaissance et son château Henri IV

👉 Moulin des Tours de Barbaste, le plus grand moulin fortifié de France 

👉 L’Armagnac, la plus vieille eau de vie de France 

👉 Mézin, capitale du bouchon de liège 

👉 Vianne, la bastide fluviale entourée de remparts

Château de Nérac Moulin des Tours de Barbaste
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Produits packagés : 
nos inspirations

En bateau, en rando, à vélo et même à scooter électrique, le Lot-et-Garonne permet de créer 
une infinité de combinaisons pour des séjours en mode slow tourisme.

Pour vivre une expérience immersive dans 
un environnement naturel préservé, Val de 
Garonne Tourisme propose une escapade 
originale en canoë et à vélo. Un séjour 3 jours/2 
nuits estampillé « Séjour Bas Carbone en 
Nouvelle-Aquitaine ». 

Jour 1 : Top départ à Tonneins, avec une descente 
tranquille en canoë sur la Garonne jusqu’à Cau-
mont, suivi d’une nuit en bivouac sur une plage. 

Jour 2 : Descente en canoë sur la Garonne, 
jusqu’à Meilhan-sur-Garonne. Les plus sportifs 
peuvent se balader dans le village et gravir les 
spectaculaires escaliers du tertre pour admirer 
la vue plongeante sur le fleuve et sa vallée. Quant 
aux amateurs d’histoire, ils peuvent vivre l’expéri-
ence Tèrra Aventura, un parcours de 3 km qui 
propose de résoudre 9 énigmes pour découvrir 
le village en s’amusant. 

Jour 3 : Parcours cyclable sur la voie verte 
du Canal des 2 mers à vélo et la So vélo, un petit 
itinéraire vert qui permet de découvrir le territoire 
en douceur, jusqu’à Marmande, capitale de 
la tomate.

Voir le séjour

Evasion sportive entre Garonne et Canal

Tonneins
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Une expérience unique à la découverte du fleuve emblématique du Sud-Ouest, la Garonne. Excursion 
à la journée à Couthures-sur-Garonne, un ancien village de pêcheurs niché dans un méandre du fleuve. 

10h : Visite de l’ancienne corderie de Couthures-sur-Garonne. 
Du chanvre à la fabrication d’une corde marine, en passant par les différents types de cordage, 
découverte de l’histoire de l’ancienne corderie du village.

12h30 : Déjeuner en musique avec vue sur le fleuve.

14h30 : Visite de Fous de Garonne, un site touristique étonnant et passionnant pour comprendre le lien 
qui unit les hommes et le fleuve. L’inondation centennale de février 2021 se vit en réalité virtuelle à 360° ! 

Voir le produit

Circuit Dame Garonne

Monflanquin, Pujols, Penne d’Agenais, Tournon-d’Agenais 
et Villeréal, ces cinq villages de la vallée du Lot en Lot-et-
Garonne ont un point commun : faire partie du club très prisé 
des Plus Beaux Villages de France®. Silhouettes perchées, 
ruelles pavées, places à arcades, halles en bois, portes 
fortifiées, maisons à colombages… le circuit qui les relie 
offre aux amateurs de cyclotourisme une belle occasion 
de (re)découvrir ce patrimoine unique.

Depuis la gare de Penne d’Agenais, le parcours de 
150 kilomètres navigue à travers les cinq villages et 
bastides classés, empruntant de petites routes escarpées 
et bucoliques, aux panoramas surprenants. En bonus  : 
un passage par Bonaguil, le dernier des grands 
châteaux forts français et par l’impressionnant donjon 
de Gavaudun au cœur d’une vallée classée Site Naturel.

Voir le parcours

Au cœur de la vallée du Lot : la route des Plus Beaux Villages 
de France® du Lot-et-Garonne à vélo 

Penne-d’Agenais
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C’est en prenant son temps que la douceur de vivre en Albret 
se laisse le mieux découvrir. 
Naviguer en eau douce sur la Baïse, rivière sinueuse et pleine de 
charme, permet d’y goûter. Un voyage sur les terres d’Henri IV 
de 3 jours / 2 nuits. 

Jour 1 : Embarquement à bord d’un bateau habitable sans permis 
au port de Buzet-sur-Baïse. Franchissement de la double écluse 
qui permet de passer du canal de Garonne à la Baïse. Le vignoble 
de Buzet s’étale sur les coteaux des deux côtés de la rivière. 
Navigation jusqu’à Nérac. Nuit à bord du bateau au cœur de cette 
jolie cité médiévale et Renaissance, l’un des plus beaux ports 
fluviaux de France. 

Jour 2 : Randonnée, trois parcours au choix : deux grandes 
boucles de 11 ou 18 km pour découvrir Nérac autrement et profiter 
de nombreux points de vue panoramiques sur les douces collines 
de l’Albret, ou une petite boucle de 7 km jusqu’au Moulin des Tours 
de Barbaste, le plus grand moulin fortifié de France avec son 
pont roman sur la Gélise, un incontournable ! Navigation jusqu’à 
la bastide fortifiée de Vianne. Nuit à bord du bateau. 

Jour 3 : Pour les contemplatifs, une petite balade panoramique 
de 4 km qui domine les vallées de la Gélise et de la Baïse et 
offre de nombreux points de vue sur les châteaux et les villages 
des alentours. Pour les plus sportifs, un beau circuit de 21 km qui 
relie châteaux et villages de charme. Pour les familles, une chasse 
aux trésors Tèrra Aventura en 11 énigmes à la découverte de 
la Bastide. Retour au port de Buzet-sur-Baïse.

Voir le parcours

Week-end rando et bateau sur la Baïse

Une boucle de 2 jours / 1 nuit à vélo électrique au départ de Buzet-
sur-Baïse ou d’Agen. Echappée sans effort en terres gasconnes 
pour les cyclistes du Canal des 2 Mers à Vélo ou week-end au vert, 
ce séjour accessible au plus grand nombre grâce aux vélos à 
assistance électrique est commercialisé par Cycle Sud-Ouest 
à Buzet.

Au programme : bastides et villages de caractère, points de vue, 
domaines viticoles, gastronomie du terroir et hôtel de charme.  
Le circuit est organisé en boucle, passant notamment par Nérac, 
cité du roi Henri IV, Barbaste et son moulin fortifié sur la Gélise, 
et Vianne, bastide du 13e siècle au bord de la Baïse.

Voir le produit

Boucle de l’Albret

Nérac
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La dolce vita sur les bords de Garonne : Val de Garonne tourisme propose un circuit itinérant à bord 
de scooters électriques. Une expérience slow tourisme mémorable, à la découverte de paysages et de 
villages pittoresques. Un séjour 2 jours / 1 nuit estampillé « Séjour Bas Carbone en Nouvelle-Aquitaine ».

Jour 1 : Arrivée à la gare de Marmande, découverte du centre-ville et de quelques incontournables 
comme le jardin du cloître ou l’insolite Maison Parra. Après le déjeuner, direction Couthures-sur-Garonne 
et le site Fous de Garonne. En période estivale une pause à la guinguette MADelo sur la plage est 
vivement conseillée avant de reprendre le scooter et de rouler jusqu’à Meilhan-sur-Garonne. 
Ce village perché offre l’un des plus beaux panoramas du Lot-et-Garonne avec une vue exceptionnelle 
sur la Garonne et son canal ! Après une visite du village ludique et insolite en suivant le parcours de 
géocaching Tèrra Aventura, la halte nautique de Meilhan est le spot idéal pour un apéritif. 

Jour 2 : Après une nuit en chambre d’hôtes, direction Le Mas d’Agenais via une petite route longeant 
le canal. Découverte de ce charmant village, de sa collégiale et de son tableau de Rembrandt. Après 
un déjeuner sous la halle, dernière étape à Tonneins. Si la ville est connue pour avoir été longtemps 
bercée par l’histoire du tabac, aujourd’hui ce sont les graffitis qui lui redonnent des couleurs. Tous 
les deux ans, le Summer Day prend possession de la ville pour des fresques de Street Art réalisées 
par les meilleurs graffeurs. Un parcours est proposé en centre-ville pour découvrir cet art. 
Retour en train depuis la gare de Tonneins. 

Voir le produit

Le Val de Garonne en scooter électrique 

Le Mas d’Agenais Meilhan-sur-Garonne
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La Vallée du Lot

Nos offres

Bastide de Villeneuve-sur-Lot
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Nom du produit Description Public cible
Saison 

disponible
Tarif

Acteurs touristiques 

associés

Canoë - 

cave

Au départ de Casseneuil, 

une balade en canoë 

sur le Lot, accompagnée 

d’un guide et assortie 

d’une visite et 

d’une dégustation 

chez un viticulteur bio.

Familles,

jeunes
Toute l’année 20€

Base nautique C’Lot 

Domaine viticole 

Lou Gaillot

Canoë - 

patrimoine

Une découverte du Lot 

et de la Lède en canoë, 

accompagnée par 

un Raconteur de Pays. 

Une sortie pédagogique 

et ludique.

Tous publics Toute l’année 17€
Base nautique C’Lot 

Raconteur de Pays

Balade 

gabare

Balade d’environ 1h 

sur le Lot à bord 

d’une gabare en bois 

pour 12 personnes.

Tous publics
D’avril à 

novembre
12€ Base nautique C’Lot

Balade 

gabare 

apéro

Balade dégustation 

d’une heure sur le Lot 

à bord d’une gabare en 

bois pour 12 personnes 

avec un apéritif du terroir.

Tous publics
D’avril à 

novembre
22€ Base nautique C’Lot

Office de tourisme Villeneuve - Vallée du Lot 
Allée Federico Garcia-Llorca
47300 Villeneuve-sur-Lot
Tel. 05 53 36 17 30
https://tourisme.villeneuve-valleedulot.com

Casseneuil

20



Nom du produit Description Public cible
Saison 

disponible
Tarif

Acteurs touristiques 

associés

Croisière

restaurant

Déjeuner ou dîner croisière 

au fil du Lot. 

Différentes formules,

de 2h à 4h de navigation. 

Tous publics
D’avril à 

novembre

De 52€ 

à 73€
Les Croisières du Lot

Croisière

promenade

Croisière promenade 

commentée d'1h30 

sur le Lot à bord 

d’un bateau à passagers. 

Temps fort de la balade : 

le passage de 

la spectaculaire écluse 

de Villeneuve-sur-Lot, 

le plus haute de la rivière 

avec 14 mètres. 

Tous publics
D’avril à 

novembre
12€ Les Croisières du Lot

Office de tourisme Lot et Tolzac
12 avenue de Comarque 
47260 Castelmoron-sur-Lot 
Tel. 05 53 84 82 48
https://www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr

Office de tourisme Villeneuve-Vallée du Lot
Allée Federico Garcia-Llorca
47300 Villeneuve-sur-Lot
Tel. 05 53 36 17 30
https://tourisme.villeneuve-valleedulot.com

Villeneuve-sur-Lot
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Nom du produit Description
Public 

cible

Saison 

disponible
Tarif

Acteurs 

touristiques 

associés

Croisière

promenade

Croisière commentée sur le Lot

à bord d’un bateau à passagers 

au départ du port de Penne 

d’Agenais. Découverte

de l’environnement naturel

et bâti de la rivière. 

Tous

publics

De mai

à octobre
Se renseigner -

Repas et 

promenade 

en bateau

Visite d’une ferme qui cultive

des pruneaux d’Agen bio,

repas fermier et balade

en bateau sur le Lot. 

Groupes - Se renseigner

Ferme 

du Lacaÿ 

à Penne 

d’Agenais

Visite 
de la centrale 
hydroélectrique 
de Fumel 
sur le Lot

L’office de tourisme propose
des visites de son patrimoine 
industriel. Du type "au fil de l'eau" 
et en activité depuis 80 ans,
la centrale hydroélectrique fut 
construite par Pont-à-Mousson, 
alors propriétaire de l’usine
métallurgique de Fumel. 

Bonus, un crochet par l’office 

de tourisme permet également 

de découvrir virtuellement 

la Machine de Watt, bijou 

du patrimoine industriel dont il ne 

reste que 2 exemplaires en état

de fonctionner au monde !

-
Toute

l’année 

Visite de

la centrale

hydroélec-

trique : 7€ 

Casque à 
réalité virtuelle 

machine
de Watt : 5€

-

Visite 
du transbordeur 
sur le Lot

Nouveau ! Si le transbordeur 
qui permettra aux bateaux
de franchir le barrage
hydroélectrique de Fumel sur
le Lot ne sera pas encore opéra-
tionnel en 2025, l’OT organise 
des visites pour découvrir le site 
et cet aménagement unique
dans le domaine fluvial. 

-
Toute

l’année
7€ -

Office de tourisme Fumel Vallée du Lot
4, place Georges Escande 
47500 Fumel 
Tel. 05 53 71 13 70 
https://www.tourisme-fumel.com

Fumel
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Penne d’Agenais
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La Vallée de la Baïse

Nos offres

Nérac, capitale de l’Albret
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Nom du produit Description
Public 

cible

Saison 

disponible
Tarif

Acteurs 

touristiques 

associés

Location
de bateaux 
habitables
sans permis

Location d'un bateau habitable 
pour un séjour fluvial sur
la Baïse ou le canal de Garonne.

Familles,
Séniors

D’avril à 
octobre

Se renseigner
Nicols, Port 

de Buzet-sur-
Baïse

Croisière
promenade

Promenade commentée
d'1 heure sur la Baïse à Nérac 
avec passage d'écluse,
découverte du parc Royal de
la Garenne et des Bains du Roy. 

Tous 
publics

D’avril à 
octobre

Dès 10€

Croisière du 
Prince Henry

Port de Nérac

Location
de canoës
et paddles

Balades en canoë-kayak
encadrées ou en liberté sur 
la Baïse et la Gélise. Stand-up 
paddles monoplaces et paddles 
géants également à disposition.

Tous
publics

Juillet - août A partir de 10€
Club de 

canoë kayak 
de Lavardac 

Location
de canoës 

Embarcations de 2 à 4 places, 
confortables et sécurisées pour 
une balade aller-retour depuis 
la base de Cap Cauderoue 
jusqu’au Moulin des Tours
de Barbaste, le plus grand
moulin fortifié de France. 

Tous
publics

D’avril à 
octobre

A partir de 12€

Parc de 
loisirs multi-
activités Cap 
Cauderoue
à Barbaste

Location de 
vélos, circuits 
et séjours vélo 

Location et réparation de vélo, 
balades encadrées, circuits 
à vélo le long du canal
de Garonne et dans la vallée
de la Baïse, chasses aux trésors, 
séjours vélos packagés.

Tous
publics

D’avril à 
septembre

Se renseigner

Cycle-
Sud-Ouest 

à Buzet-sur-
Baïse 

Location 
de trottinettes 
électriques

Balade originale en trottinette 
électrique, au cœur de la forêt 
des Landes. Sentiers sécurisés 
et adaptés.

A partir 
d'1m50

D’avril à 
octobre

A partir de 

25€

Parc de 
loisirs multi-
activités Cap 
Cauderoue à 

Barbaste

Locations 
de trottinettes 
et gyropodes

Excursions et visites guidées 
en trottinettes électriques tout 
terrain et en gyropodes.
Plusieurs circuits au choix pour 
une découverte insolite de
l’Albret et du canal de Garonne. 

Adultes,
Adoles-
cents

Toute 
l’année, sur 
réservation

Se renseigner
E Way 

Adventure 
à Agen

Location 
de gyropodes

Promenades encadrées
en gyropode Segway pour
découvrir autrement Nérac, 
capitale de l’Albret. 

Adultes,
Adoles-
cents

Toute 
l’année, sur 
réservation

Se renseigner Mobilboard

Albret Tourisme
7 avenue Mondenard 
47600 Nérac 
Tel. 05 53 65 27 75 
https://albret-tourisme.com
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La Gélise
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Le Canal de Garonne

Nos offres

Canal de Garonne
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Nom du produit Description
Public

cible

Saison 

disponible
Tarif

Acteurs 

touristiques 

associés

Découverte 
100% Garonne

Balade d’1 heure sur 
la Garonne à Couthures-sur- 
Garonne couplée à la visite 
du site Fous de Garonne.

Tous
publics

De juin à fin août, 
du mardi au 
dimanche.

18€

Bateaux de 
Garonne
Fous de 
Garonne

Découverte 
100% Massaise

Balade d’1 heure sur le Canal 
de Garonne avec passage 
d’écluse, couplée à la visite 
du Mas d’Agenais et 
à la découverte
de son tableau de Rembrandt.

Tous
publics

Juillet et août,

le mardi
13€ 

Bateaux de 
Garonne

Journée
découverte ou 
séjour à bord 
d’une péniche 
hollandaise

Croisière déjeuner 
à la journée ou séjour de 
plusieurs jours sur le canal de 
Garonne à bord d’une péniche 
hollandaise avec 3 cabines 
confortables, un bain nordique 
sur le pont avant et des vélos 
électriques à disposition. 

Tous
publics

Se renseigner
Croisière
déjeuner : 

130€

Péniche 
Wakaï

Circuit vélo
Garonne et 
canal

Un circuit de 33,5 km 
au départ de Fourques-sur- 
Garonne entre la Garonne 
et son canal. 

Tous
publics

Toute l’année

Tarifs de 

la location

de vélos

Emeraude 
Navigation 
(location 
de vélos)

« Halez au bord 
du canal »

Chasse aux trésors Tèrra 
Aventura. Un parcours de 
géocaching à vélo de 11,5 km 
au départ de la halte nautique 
de Fourques avec 9 énigmes 
à trouver. 

Familles Toute l’année

Tarifs de 

la location 

de vélos

Emeraude 
Navigation 
(location 
de vélos)

Pôle territorial Val de Garonne Guyenne Gascogne
Office de tourisme du Val de Garonne 
11 rue Toupinerie 
47200 Marmande 
Tel. 05 53 64 44 44
https://www.valdegaronne-tourisme.com

Couthures-sur-Garonne
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Nom du produit Description Public cible
Saison 

disponible
Tarif

Acteurs 

touristiques 

associés

Port d’Agen

Le port d’Agen situé sur le canal 
de Garonne, au pied du coteau 
de l’Ermitage est doté 
d’une vingtaine de places 
de stationnement avec services.

Plaisanciers - Se renseigner -

Le Café Vélo 
d’Agen

Hébergement en relais-
refuge, café-restaurant,
location et réparation de vélos. 
Une adresse située au pied
du pont-canal sur la Garonne. 

Tous
publics

De mars

à novembre

Hébergement 
à partir de 17€ 

la nuit
-

Maison de 
Garonne 

Aménagée dans une ancienne 
tour de guet du 14e siècle,
la Maison de Garonne
propose une muséographie et 
de nombreuses animations sur 
le patrimoine culturel et naturel 
de la Garonne. Un sentier 
pédagogique complète la visite. 

Tous
publics

Toute
l’année

5€ -

Location 
de gyropodes 

A Agen, balade nature d’1h30
le long du canal latéral à
la Garonne et à la découverte 
du pont-canal sur la Garonne 

Adultes et 
adolescents

Toute
l’année

Se renseigner Mobilboard

Poupou sur 
la Garonne

Chasse aux trésors Tèrra
Aventura. Un parcours vélo
de 7 km entre ville et campagne, 
sur la rive droite et gauche
de la Garonne.

Familles
Toute

l’année

Tarifs de 

la location 

de vélo

Café Vélo 
d’Agen 

Office de tourisme Destination Agen 
38 rue Garonne 
47000 Agen 
Tel. 05 53 47 36 09 
https://destination-agen.com

Port d’Agen Café Vélo d’Agen
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TOURISME
LOT-ET-GARONNE

Agropole Alphagro 1 
Zone Orange - ZI de Lasserre

47310 ESTILLAC

www.tourisme-lotetgaronne.com


